
OBJETIVOS 29720 PRL EN PANTALLAS DE VISUALIZACIÓN DE DATOS (PVD) 

 

 Con este curso se introduce al alumno a la normativa de prevención de riesgos 

laborales que regula el uso de pantallas de visualización de datos (PVD). 

 Se informa de las obligaciones del empresario y los tipos de trabajadores según 

la ley.  

 Se dan a conocer los principales riesgos que conlleva el uso de PVD, incluyendo 

los que se producen por el diseño y elementos del puesto de trabajo, la 

organización del trabajo y qué medidas preventivas se deben aplicar para 

evitarlos. 

 Se aprende a configurar ergonómicamente el puesto de trabajo de forma que 

evitemos daños posturales, evitando los riesgos musculoesqueléticos y 

poniendo en práctica una correcta higiene postural. 

 Conocer cuáles son las condiciones óptimas ambientales en el lugar de trabajo. 


